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ワクが

広がる一年に！

づくり

ノルディック・ウォーク＆
牡蠣小屋で旬の牡蠣料理

を食べよう

新居
弁天
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ツ

をゆっくり堪
能







嵐山

※写真は全てイメージです。

たっぷり滞在♪

コスパ最強！

行き先は

当日のお楽しみ！

価　格 会員または同居家族
（中学生以上） 19,490円 / 一般価格 22,990円
（4歳～小学生） 14,990円 / 一般価格 18,490円
（65歳以上） 18,290円 / 一般価格 21,790円
※交通費・観光バス代・1デイパスポート代・税金・企画・
手配旅行保険1,500万円 含む。

おしらせ

11:20発
11:40発
14:00

16:30
18：00

 
19：30

20:40頃着
21:00頃着

なゆた観光駐車場
太陽観光駐車場

太陽観光駐車場
なゆた観光駐車場

犬山

岡崎夜桜まつり

ユニバーサル
スタジオ
ジャパンの旅

ユニバーサル
スタジオ
ジャパンの旅

Free 
Time

Free 
Time

Free 
Time

駐車場は１グループ１台まで
事前予約・先着順

6:00発
6:20発
10:00

14：30
18:10頃着
18:30頃着

なゆた観光駐車場
太陽観光駐車場

太陽観光駐車場
なゆた観光駐車場

太陽観光駐車場
なゆた観光駐車場

京都桜の名所めぐり
嵐山
レストラン嵐山

駐車場は１グループ１台まで
事前予約・先着順

価　格

〇岡崎城と犬山城の入城には、それぞれ別途料金がかかります。
〇ツアーには添乗員とバスガイドが同行します。

おしらせ 〇ツアーには添乗員とバスガイドが同行します。

会員または同居家族
（4歳以上）　5,990円 / 一般価格 8,490円
※交通費・観光バス代・駐車場代・税金・企画・手配旅行保険1,500万円 含む。

駐車場は
１グループ１台まで
事前予約・先着順

3:00発
3:20発
8:00

20:00
20:20発
0:20頃着
0:40頃着

なゆた観光駐車場
太陽観光駐車場

ユニバーサル
スタジオジャパン 

Free 
Time

3/14

3/15

募集人数

申込方法

静岡県知事登録旅行業第2-175号
浜松市中央区上島7-4-1
TEL053-472-2233

旅行企画

45名
○最少催行人数（35名）に達しない場合は
　中止となります。
○奇数人数のお申し込みの場合、
　相席となる場合がございます。

LINEの「太陽観光」に
友だち登録後、
お申し込みください
太陽観光 @992pbnjb

バスツアー共通事項

太陽観光(株)

28  土
2026年

3

価　格 会員または同居家族
（4歳以上）　10,990円 / 一般価格 13,490円
※交通費・観光バス代・昼食代・税金・企画・手配旅行保険1,500万円 含む。

4  土
2026年

4

1515 日1515 日

〜
14  土

2026年

3

おしらせ

桜に
染まる

桜の
名所
めぐり

夜桜夜桜
犬 山
でソメイヨシノ

で
自由散策

京都を
楽しもう！

ピンクに染まる

〇営業時間は変更になる可能性があります。
　それに伴い、運行時間が変わる場合があります。
〇1デイパスポートは当日車内で配布します。
〇エクスプレス・パスをご利用の方は参加決定後に
　事前にご自身でご用意ください。
〇ツアーには添乗員が同行します。
　バスガイドは同行しません。

岡崎城

犬山城下町

食べ歩き城下町
岡 崎

おとうふ鍋の昼食・

自由散策

行き先はお楽しみに！

城下町での食べ歩きと
自由散策！

まつり
ツアーツアーツアーツアー

で ♪

USJ取消規定に則り、他ツアーとのキャンセル料の規定が異なります。
10～8日前：20％ 7～２日前：30％ 前日：40％ 当日：100％
取消の申告が営業時間外の場合は、翌営業日として扱います。

の

4

下記LINEより旅行会社へ直接お申し込みください。
受付時間前のお申し込みは無効となりますのでご了承ください。

1/22　 18：00
申込受付期間

木

1/29　 23：59木
先着順 〜

駐車場  ● なゆた観光駐車場（浜松市浜名区平口） ● 太陽観光駐車場（浜松市中央区上島） 　スケジュール 当日の道路状況によりスケジュールの運行時間が変わる可能性があります。
キャンセル料 10～８日前：20％　７～２日前：30％　前日：40％　当日：50％　無連絡：100％（取消の申告が営業時間外の場合は、翌営業日の申告として扱います。）







申込
からだを
動かそう！

新居
弁天

講　師 静岡県ノルディック・ウォーク連盟公認指導員
村山 仲由 氏

浜名湖の恵みを詰め込んだような大粒でぷりっぷりの浜名湖産
新居のブランド牡蠣「プリ丸」。新居弁天海釣公園周辺を歩いた
後、「プリ丸」の焼き牡蠣と生・釡揚げWしらす丼をお食事します。

おしらせ ○動きやすい服装でお越しください。
○レンタルポールは用意しますが、数に限りがございます。
　お持ちの方は持参をお願いします。
○駐車料金が別途300円かかります。

行　程

25名
○参加は小学生以上に限ります。
○保護者同伴の2名1組でお申し込みください。

集　合

価　格

募集人数

浜名湖パークビレッジ（わんぱくランド跡地）
湖西市新居町新居3288-201

会員または同居家族 2,800円 / 一般 3,850円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

ノルディック・
ウォーク＆
牡蠣小屋で
旬の牡蠣料理を
食べよう

ノルディック・
ウォーク＆
牡蠣小屋で
旬の牡蠣料理を
食べよう

9:00～ ノルディック・ウォークの説明
効果・ポールの使い方についての説明
ポールを使った準備運動・
歩き方レクチャー実践練習

9:30～ 「浜名港海岸命山 今切の丘」や
新居弁天海釣公園周辺を歩きます。
途中休憩を入れます。
無理せずご自身のペースでお楽しみください。

10:30～ポールを使ったクールダウン
牡蠣小屋にてお食事11:00～

人気イベントのため
会員または

同居家族に限らせて
いただきます。

ゴルフクラブを全く握ったことが無い方・これか
らゴルフを始めたい！という方のための教室で
す。手ぶらで安心して楽しくご参加ください♪

会　場

価　格

募集人数

おしらせ

ハマニシゴルフクラブ
浜松市中央区志都呂町5756

会員または同居家族 2,500円
/ 一般 3,500円 
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を
　送付します。

10名
◯過去に受講された方は参加不可

講　師 日本プロゴルフ協会公認
田畑 雅章 氏

○参加費には、指導料・ボール代・入場料・
　貸しクラブ代・保険料・
　専用ICカード発行料が含まれます。

初心者
ゴルフ

姿勢改善に
つながる

姿勢改善につながるストレッチや腰回りの
運動で体をほぐしてから、正しい歩き方を
学びます。

価　格

募集人数

おしらせ

会員または同居家族  無料 
/ 一般 700円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を
　送付します。

15名

講　師 ウォーキング
インストラクター
稲石 早緒梨 氏

▲湖西・新居
　観光協会

○動きやすい服装でお越しください。

ストレッチ＆
正しい歩き方

会　場 浜松市勤労会館（Uホール）2F
24会議室 
浜松市中央区城北1-8-1

教
室

約3㎞
約1時間

※写真はイメージです。

1日
2026年

9:00～12:00
3

11水
2026年

19:00～21:00
2 祝

全２回／毎週土曜日

16:00～17:00

14  212026年

3

7● わ～くん浜松ホームページまたはFAXでお申し込みください ● 申込多数の場合は抽選です ● 本ページの申込結果はFAXでご連絡いたします

イベントFAX申込書
わ～くん浜松ホームページ ▼

No.1
1/25申込締切日 日



マナーを
身につけよう

1994年 早稲田大学人間科学部 卒業
1994年 株式会社キーエンス 入社
 営業職として11年半在籍、
 事業部内営業成績1位3回経験
2005年  株式会社アイエイアイ 入社 
 採用・教育研修・社員面談等に携わる
2014年  ワークイズ 設立（2021年法人化）
 研修、キャリアコンサルティング、
 人材コンサルタント事業展開

○国家資格キャリアコンサルタント

○1級キャリアコンサルティング技能士

○メンタルヘルス・マネジメント検定Ⅱ種

○インバスケット認定トレーナー
　（株式会社インバスケット研究所）

40名

会　場

価　格

募集人数

浜松労政会館（浜松商工会議所）７F 
第3会議室
浜松市中央区東伊場2-7-1

会員または同居家族 5,000円 / 一般 10,000円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。　

ビジネスマナーの土台がしっかりしている社員は、
現場で信頼され、成長も早くなります。OJTではな
かなか教えきれない“当たり前”の基本を、東海道シ
グマ講師が実践的に指導！

講　師

桑原 祐介 氏

人材育成のプロが考えた

『最近の若手』から『信頼される若手』へ
“教える時間がない”その課題、解決します。

自分では気づかない、でも周囲は見てる。
そのギャップ、埋めませんか？新入社員
だけではなく、若手・中堅・ベテランの
“我流”を見直す良い機会に。

本研修は、静岡県内の人材育成に実績のある「東海道シグマ」
との連携により、実務に即した内容と、参加者一人ひとりへ
の丁寧なフィードバックを実現。
単なる“マナーのお勉強”ではなく、現場で“信頼される人材”
を育てることを目的としています。

“え、そんなところ見てたの？”に
気づける研修

「一歩先の
ビジネスマナー研修」

20  月
2026年

4
9:30～16:30

21火
2026年

4
9:30～16:30

“マナー”はコストではなく、投資です。
“外に出せる人材”に育つ、実践型研修

経歴 所有
資格

２日間研修

8 ● わ～くん浜松ホームページまたはFAXでお申し込みください ● 申込多数の場合は抽選です ● 本ページの申込結果はFAXでご連絡いたします
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申込

日



7,
00
0円

相当
付き！

人
気
のホ

テル
ビュ
ッフェ

※写真は全てイメージです。

男女各20名（計40名/全体150名予定）
◯独身者限定
◯対象年齢：24～43歳くらい

会　場 価　格

募集人数

おしらせ

オークラアクトシティホテル浜松 ２F 
レストラン フィガロ
浜松市中央区板屋町111-2

会員または同居家族
(男性) 9,900円 / 一般14,200円
(女性) 1,700円 / 一般  4,200円 
◯参加費は当日受付にて、現金のみでのお支払いとなります。
◯主催者参加費定款により、申込締切後のキャンセル料は全額となります。
　当日欠席した場合、後日お支払いいただきます。

主　催 ハッピープロジェクト TEL053-545-3282

プレミアム
合コンパーティー

in 
オークラアクトシティ
ホテル浜松

1/25申込締切日 日

受付
自己紹介トーク

食事交流
交流ゲーム

みんなdeビンゴ大会

ドリンクはこの時間からお楽しみください
プロフィールカードを交換して１対１でお話しください
豪華ホテルビュッフェをお楽しみください♪
女性も安心♪ ミッション形式だから声掛けしやすいです
もらってうれしい豪華景品がいっぱいです！

合コンパーティーは右記QRよりお申し込みください

▲すてきな
出会いを！

立ちスタイル

休憩イスあり

● わ～くん浜松のホームページおよびFAXでのお申し込みはできません。
● 申込結果は、参加者本人にメールにてご案内します。

パーティーの流れ

身分証明書（顔写真有）をご持参ください

20  月4 21  火4

「一歩先のビジネスマナー研修」スケジュール

ビジネスマナー基礎編
○ビジネスマナーとは　○第一印象の重要性 ほか

10:30～11:15

ビジネスマナー 
～正しい言葉遣い、印象の良い言葉遣い
○敬語の種類（丁寧語、尊敬語、謙譲語） ほか

11:15～12:00

～接遇対応
○顧客満足度とは ～会社の第一印象を決めるもの ほか

13:00～14:00

～電話応対
○電話応対の心構え ほか

14:00～15:30

ビジネス文書、電子メールのマナー
○ビジネス文書の基本（社外文書、社内文書） ほか

15:30～16:10

振り返りと落とし込み16:10～16:30

オリエンテーション9:30～10:00オリエンテーション9:30～10:00
社会人としての基本姿勢と行動
○社会人基礎力とは　○時間管理と自己管理の重要性 ほか

10:00～10:30 コミュニケーション力を高める
○組織で求められる人材とは  
○ 全方位（上司、同僚、部下、顧客）とのコミュニケーション
■ケーススタディ ～事例から考える ほか

9:45～12:00

コンプライアンスとハラスメント防止
○コンプライアンスのトレンド
　（企業倫理、法令遵守、情報管理）
○ネットリテラシーとSNSとの関わり方
■ケーススタディ ～事例から考える ほか

13:00～14:30

メンタルヘルス ～自分自身を守る力
○ストレスチェック
■自分のストレス傾向チェック
■最近モヤっとしたことを書き出してみよう
○ストレスの種類と対処法 ～ SOSを出す勇気 ほか

14:30～15:45

振り返りと落とし込み15:45～16:10
各社への報告書作成、アンケート16:10～16:30

1日目 2日目

開 場

15 日
2026年

17:00～20:00
16:15～16:50

2

9

● 「一足先のビジネスマナー」はわ～くん浜松ホームページ
　またはFAXでお申し込みください
● 申込多数の場合は抽選です 
● 申込結果はFAXでご連絡いたします

イベントFAX申込書
わ～くん浜松ホームページ ▼

No.1
1/25申込締切日

申込

日



作り

作って
みよう！

講　師 甘酒と発酵の店 麴家
横山 美左人 氏

古くから親しまれてきた発酵飲料「甘酒」。
発酵の基礎や米麹を使った食べる甘酒、塩麹などの
作り方を学びます。実際に甘酒を使用したレアチー
ズケーキを作りながら、発酵の奥深さと楽しさに触
れてみませんか？

おしらせ ○エプロン、バンダナ（三角巾）、手拭きタオル、
　飲み物、筆記用具、お持ち帰り用の保冷バッグ
　（保冷剤入り）をご用意ください。
○専用駐車場はありません。近隣の有料駐車場を
　ご利用ください。

各15名（計30名）
○参加は小学生以上に限ります。
○小学生は保護者同伴。保護者も参加者として
　お申し込みください。

会　場

価　格

募集人数

クリエート浜松（中部協働センター） 4Ｆ
クッキングルーム
浜松市中央区早馬町2-1

会員または同居家族 1,400円 
/ 一般 2,800円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

発酵講座＆
甘酒スイーツ

動物や魚などさまざまなガラスのミニチュアと、
色付きの砂を組み合わせて、オリジナルのキャン
ドルを作成。火をつけずにそのまま飾ってお楽し
みいただくお客様も多いです。

おしらせ ○エプロンもしくは汚れてもよい服装でご参加ください。
○当日はミニチュアを3つまでお選びいただけます。

20名
○参加は小学生以上に限ります。

会　場

価　格

募集人数

浜名湖の手作り体験工房ルーベラ
浜松市中央区舘山寺町1891

会員または同居家族 2,800円 / 一般  5,550円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

心あたたまる
ジェルキャンドル

指先から灯る
ぬくもり

世界にひとつ 

初心者向け

講　師 Porcelarts Salon Eclat ～エクラ～
鈴木 栄里子 氏

28  土
2026年

2
10:00～12:00

▲ Instagram

▲Instagram

ポーセラーツとは
白磁器にシールのような専用の転写紙を貼り、
オリジナル食器やインテリアアイテムを制作できるハンドクラ
フトアートです。当日は、図柄の配置を決めた後、転写紙を水に
浸して図柄部分のみを磁器に貼りつけ、専用窯で焼き付けます。

おしらせ ○エプロンまたは汚れてもいい服装、はさみ、タオルを
　ご用意ください。
○作品は約10日後ご希望の住所に配達します。
　当日お持ち帰りはできません。

20名
○参加は3歳以上に限ります。
○3歳～小学生は保護者同伴（無料）。
○参加者1名につき、1名まで同伴可能（無料）。
　同伴者もご記名ください。

価　格

募集人数

会員または同居家族（3歳以上） 2,500円 
/ 一般 4,100円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

オリジナル食器

7  土
2026年

3
9:30～11:30

会　場 浜松労政会館（浜松商工会議所）7F 第3会議室
浜松市中央区東伊場2-7-1

※写真は全てイメージです。

22 日
2026年

2
10:00～12:001

13:30～15:302

作
り

づ
く
り

約15cm角の
平皿です

当日作る
チーズケーキは
一人あたり
４個です

試食の
甘酒です

ポーセラーツ
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イベントFAX申込書
わ～くん浜松ホームページ ▼

No.1
1/25申込締切日

申込

日



学ぼう！

※写真は全てイメージです。

おしらせ ○当日は質疑応答の時間があります。
　介護に関する質問がある方は、
　お申し込みの際にご記入ください。

20名

会　場

講話内容

価　格

募集人数

浜松市勤労会館（Uホール）1F  11会議室
浜松市中央区城北1-8-1

① 老化に伴う身体的精神的機能の変化
② 介護保険制度

会員または同居家族 無料 

無料 

基礎的な介護の知識や介護保険サービスの内容・利用方
法について学びます。在宅で介護をしている方・介護に
興味がある方はぜひご参加ください。

介護保険
14  土

2026年

3
10:00～11:30

主　催 一般財団法人
静岡県年金福祉協会
静岡市葵区常磐町1-4

おしらせ ○筆記用具、ねんきん定期便をご用意ください。
　ねんきん定期便がお手元にない場合は不要です。

60名 価　格募集人数

年金は、いつからもらえる？手続きは？働きながらもらえる？
早くもらうと損するの？など、公的年金制度についてお話しし
ます。年金についての正しい知識を身につけて、60歳以降の生
活設計にお役立てください！

講　師

社会保険労務士
齊藤 光一郎 氏

講　師 ○西山病院グループ 未来型デイケアHarnes 
　理学療法士
○地域包括支援センター佐鳴台職員

年 金

会　場

おしらせ

価　格

募集人数

会　場

浜松労政会館（浜松商工会議所）7F 第1会議室
浜松市中央区東伊場2-7-1

最初に、醤油の歴史や「もろみ」につ
いてのお話を聞いた後、昔ながらの
木造の蔵の中へ。熟成中のもろみや
代々使われてきた道具を間近で見学
できます。
そのあとは、いよいよ醤油搾り。もろ
みを布袋に詰めて専用の機械で搾
り、醤油を瓶詰め。「浜名湖花フェス
タ2026」コラボラベルを貼って自分
だけの一本が完成します。
最後は、みたらし団子づくり。自分で
搾った醤油で食べる団子の味は格別
です。

○醤油づくりに欠かせない麹菌を守るために、
　開催日当日朝は納豆を食べないでください。
○体験でできた醤油はお持ち帰りできます。
○瓶に貼るラベルは「浜名湖花フェスタ2026」
　コラボラベルです。

各8名（計48名）
○同伴者もご記名ください。　

明治屋醤油 株式会社
浜松市浜名区小松2276

会員または同居家族 2,000円 
/ 一般 3,740円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

体験の詳細は
こちらから

15日
2026年

3
10:00～11:301

13:30～15:002

28 土
2026年

3
10:00～11:303

13:30～15:004

29日
2026年

3
10:00～11:305

13:30～15:006

醤油
搾り

コラボ体験

講
座

セミナー

蔵に息づく伝統と手仕事

12日
2026年

10:00～12:00
4

体
験

醤油搾り
体験

搾りたての醤油と
みりん・砂糖でタレを
つくり、焼いた団子に
たっぷりつけて
いただきます

瓶に貼るラベルは
「浜名湖花フェスタ」コラボ企画の

オリジナルラベルです
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会 員 数
事業所数
2025年12月１日現在

発行元 わ～くん浜松（浜松市・湖西市勤労者共済会）   公益財団法人浜松市勤労福祉協会
〒432-8011 静岡県浜松市中央区城北1-8-1　TEL053-471-5900　FAX053-471-1255

名
事業所

22,291
2,058

新たにわ～くん浜松にご加入された事業所さんをご紹介！
■ 有限会社鰻昇亭　■ スクオスジム　■  BSY　■ 有限会社秋山工業　■ JAWS  WEST　■ 株式会社バジェット・レンタカー静岡
■ 株式会社NOAH ■ ワンステップ ※2025年11～12月に入会された事業所　※順不同

移転に伴う

202６年3/31まで 202６年4/1より

053-401-2205
053-401-1355

月・火・木・金 8:30～17:15 水 8:30～20:30営業日・時間は変更ありません

営業
再開日

休業
期間 2/9 ●～2/15 ●

傷病見舞金 申請書類および
一部名称変更

のお知らせ

わ～くん浜松 浜松本部事務所

保険金
兼証明書
（複写）

慶弔給付金
給付申請書

［傷病見舞金］

慶弔給付金
給付申請書

［弔慰金・家族死亡］

慶弔給付金
給付申請書

［傷病休業保険金］

慶弔給付金
給付申請書

［弔慰金・家族死亡］

傷病
見舞金

弔慰金
（家族死亡）

● 旧様式の請求書兼証明書（複写書類）は、2026年4月以降は使用できません。　
 ４月１日以降は、新様式の保険金請求書（ホームページから印刷可）で申請してください。
● 新様式の保険金請求書には申請者（会員）の押印欄がありますので、ご注意ください。
● 新様式での申請受付を開始していますので、随時切り替えをお願いします。

申 

請

保険金請求書傷病休業
保険金 

弔慰金
（家族死亡）

申 

請

弔慰金
（家族死亡）４/１から傷病休業保険金

業務休止
のお知らせ

2026年

2/16 ●
2026年

移転作業に伴い、
休業させていただきます。
なお、湖西支所は通常営業しております。

朝8:30～

月

月

日

新
事務所

浜松市中央区東伊場 2-7-1
※駐車場料金は最初の1時間は無料、
　以降1時間ごとに100円かかります。

浜松商工会議所 １F

新TEL

新FAX

〒432-8036

202６年

4/1

が変わります

より

慶弔給付金 に名称変更します

2026年4月1日以降の申請より、
傷病見舞金と弔慰金（家族死亡）の申請書類を
新しい様式に変更します。

コピー可

押印欄が
あります

注

申請書類が１種類になります

名称を
変更します
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