
会いにきてね
！

のんほいパーク
ナイトZOO

冒険を楽しもう♪

わぁ！
すごい迫力！

ミニ水族館
をつくろう！ P2

P6

P11
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45名
○最小催行人数（35名）に達しない場合は中止となります。
○奇数人数のお申し込みの場合、相席となる場合がございます。

価　格

募集人数

44土
2025年

10

6:40発
7：00発
10:50

15:00
18:40頃着
19:00頃着

なゆた観光駐車場
太陽観光駐車場

太陽観光駐車場
なゆた観光
駐車場

申込方法

太陽観光(株) 静岡県知事登録旅行業第2-175号
浜松市中央区上島7-4-1/TEL053-472-2233

旅行企画

○国内のジャイアントパンダ飼育情報は2025年7月現在の情報です。
　また、本ツアーはパンダの観賞を確約するものではございません。
○上野動物園以外の施設入場料は別途かかります。

会員または同居家族（4歳以上） 7,490円 
/ 一般価格 9,990円
※観光バス代・高速代・税金・企画・手配旅行保険1,500万円 含む。

おしらせ

※写真は全てイメージです。

鎌倉 到着

江ノ電

江の島 出発

駐車場  ● なゆた観光駐車場（浜松市浜名区平口） ● 太陽観光駐車場（浜松市中央区上島） 
スケジュール 当日の道路状況によりスケジュールの運行時間が変わる可能性があります。　キャンセル料 10～８日前：20％　７～２日前：30％　前日：40％　当日：50％　無連絡：100％  　

駐車場は１グループ１台まで
事前予約・先着順

6:00発
 6:20発
10:00

17:00
21:00頃着
21:20頃着

なゆた観光駐車場
太陽観光駐車場

上野動物園
上野公園

フリー散策では、
公園周辺の博物館へも

入館できます！

旅行会社へ直接お申し込みください。
受付時間前のお申し込みは無効となりますのでご了承ください。

7/22　 18：00
申込受付期間

火

7/30　 23：59水
先着順 〜

LINEの「太陽観光」に
友だち登録後、お申し込みください
太陽観光 @992pbnjb

価　格

募集人数

上野動物園＆
上野公園
土20202025年2025年

99

申込方法

太陽観光(株) 静岡県知事登録旅行業第2-175号
浜松市中央区上島7-4-1/TEL053-472-2233

旅行企画

会員または同居家族
（中学生以上） 9,990円 / 一般価格 12,490円
（4歳～小学生） 9,500円 / 一般価格 12,000円
※観光バス代・高速代・税金・企画・手配旅行保険1,500万円 含む。

おしらせ

○江ノ電乗車運賃は別途料金がかかります。
　鎌倉駅～江ノ島駅　大人（中学生以上)260円
 小人（小学生）130円
　幼児（1～6歳）は大人・小人に同伴で2名まで無料
　（3人目からは小人運賃）

45名 ○最小催行人数（35名）に達しない場合は中止となります。
○奇数人数のお申し込みの場合、相席となる場合がございます。

上野動物園のジャイアントパンダも2026年2月に
中国へ返還予定、国内でパンダを見るなら今！
上野動物園一斉入場後は、集合時間まで完全フリーです。

LINEの「太陽観光」に
友だち登録後、お申し込みください
太陽観光 @992pbnjb

所要時間 28分
1時間に約4本運行

鎌倉駅

江ノ島駅

フリー散策ツアー

↓

○江戸☆大奥
○運慶 祈りの空間－興福寺北円堂

ご旅行日には
以下の特別展が
開催しています！

東京国立博物館

鶴岡八幡宮

小町通り

江の島
サムエル・コッキング苑

○氷河期展～人類が見た４万年前の世界～

国立科学博物館

太陽観光駐車場
なゆた観光駐車場

出発

パワースポットの
鶴岡八幡宮や
小町通りのにぎやかな
参道で散策・食べ歩き♪

パワースポットの
鶴岡八幡宮や
小町通りのにぎやかな
参道で散策・食べ歩き♪

きれいな海の絶景
たこせんべいなどのグルメが楽しめます！

パンダに
会えるのは

上野動物園だけ！

東京

江の島の集合場所まで
各自お越しください

９駅

鎌倉＆

江の島！

湘南エリア

人気No.1の

古都

Free 
Time

Free 
Time

ダブルで楽しめる
完全フリー
プラン♪

駐車場は１グループ１台まで
事前予約・先着順

2









ワクワクもりだ
くさん♪

さとリウムさとリウム

ボトリウムボトリウム
ミニ水族館を作ろ

う♪

お手入れいらず♪

作り教室作り教室

会　場

価　格

おしらせ新居地域センター ２F 大会議場
湖西市新居町浜名519-1

会員または同居家族 2,000円 
/ 一般4,700円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

・手拭きタオル持参、汚れても良い
 服装でご参加ください。
・仕入れ状況により生き物が変更に
 なる場合があります。

地球の生態系を瓶（ボトル）の中に入れ、アクアリウム
（お魚さんの世界）を楽しく育てることができる小さな水族館です。

アカヒレ…最も強健なメダカほどの
小型熱帯魚として有名で、水質悪化
や酸欠、水温低下にも強い魚です。
ラムズホーン（巻貝）…コケ取り能力
に優れることから、クリーナー生体の
１種として導入されています。

講　師 （株）庵寿玲海（あんじゅれあ）
疋田 智美 氏

各10名（計20名）
◯参加は小学生以上に限ります。

募集人数

14日
2025年

9
9:20～10:201

10:40～11:402

泥だんご泥だんご
左官屋さんの

23土
2025年

8
10:00～12:001

13:30～15:302

縦約20cm×横約11cm×奥行約11cm
講師Instagram

▲

各10名（計20名）
◯参加は小学生以上に
　限ります。

会　場

価　格

募集人数

おしらせ

浜松市勤労会館
（Uホール）２F 22会議室
浜松市中央区城北1-8-1　　　

会員または同居家族 2,600円 / 一般5,130円 
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

・お申込みの際にＡ～C の希望をご記入ください。
・ハサミ・ウェットティッシュをご持参ください。
 貸し出しもあります。

プリザーブド加工した苔をベースに花、木の実、枝葉などを使用し、
額縁の中へ手のひらサイズの小さな癒しの森を作ります。水やり不要！
ずっと美しい、自然の絵画、グリーンインテリアを作りましょう！

作り
教室

6土
2025年

9
10:00～12:001

13:30～15:302

講　師 苔工房アイモス 

縦約11㎝ × 横約11㎝×奥行約5.5cm

Instagram

▲

Instagram
▲

おしらせ ・お土産付き
・駐車場はありません。公共交通機関
 もしくは、有料駐車場（自己負担）に
 停めてご参加ください。

会　場

価　格

鳥居食品
浜松市中央区相生町20-8

会員または同居家族 無料 

ソースの歴史や
作り方について説明
ソース工場・お酢工場の見学
質疑応答
直売所での試食・お買い物 

18月
2025年

10:00～11:30
8

トリイソース
工場見学 

30名
◯参加は小学生以上に限ります。

募集人数

工場見学の
流れ

11

22
33
44

各20名（計40名）
◯参加は小学生以上に限ります。

会　場

価　格

募集人数

おしらせ

浜松市勤労会館（Uホール）２F 24会議室
浜松市中央区城北1-8-1

会員または同居家族 無料 / 一般610円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

エプロン持参または汚れても良い服装でご参加ください。

左官屋さんらしく漆喰を使って作る本格的な泥だんごです。
伝統工法「大津磨き」の技術を使って光沢のある球体にします。

講　師 ハマニ株式会社（一級建築士事務所）
代表取締役社長 河合 滋 氏

作り
教室

光る

人気企画のため
参加は会員または
同居家族に
限らせて
いただきます。

※写真はイメージです。

AAブルーブルー

BBグリーングリーン

CCイエローイエロー

※写真はイメージです。

6 ● わ～くん浜松ホームページまたはFAXでお申し込みください ● 申込多数の場合は抽選です ● 本ページの申込結果はFAXでご連絡いたします
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型紙作製から行います

お部屋に虹
を

おしらせ パーツを追加する場合は現地精算可。

会　場

価　格

浜名湖の手作り体験工房ルーベラ
浜松市中央区舘山寺町1891

会員または同居家族 1,700円 / 一般3,350円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

サンキャッチャーは、太陽の光を受けて虹のような輝きを広げる“光のアクセ
サリー”。キラキラのパーツで、癒しのインテリアを手作りしてみませんか？

27土
2025年

10:00～12:00
9

サン
キャッチャー作り

20名
◯参加は小学生以上に限ります。

募集人数

おしらせ

会　場

価　格

ぬしや仏具店 1F ぬしやcafe
浜松市浜名区貴布祢504-7

会員または同居家族 3,000円 / 一般3,500円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

蒔絵とは「漆が乾く直前に金粉を蒔いて、絵を美しく表現する技法」です。
スムージーを飲みながら、世界に一つしかないあなただけの色が煌めく一品を作って
お持ち帰りください。

各16名（計64名）
◯参加は小学５年生以上
　に限ります。

募集人数

27土
2025年

9
9:30～11:301

14:00～16:002

28日
2025年

9
9:30～11:301

14:00～16:002

おしらせ ・デザインは講師が準備します。オリジナルデザインはできません。
・作った作品は当日お持ち帰りできます。

価　格 会員または同居家族  800円 / 一般1,360円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

講　師

アトリエ FiT
鈴木 ゆかり 氏

・かぶれ防止のため、本漆ではなく代用漆を使用します。
・本金粉の代用としてメタリックパウダーを使用します。
・まれに粉が飛び散る場合があります。必要な方はエプロンをご持参ください。
・代用漆、メタリックパウダーなど使用します。小学４年生以下のお子様の見学（同伴）の場合、ご注意ください。

会　場 浜松労政会館（浜松商工会議所７F） 
第3会議室
浜松市中央区東伊場2-7-1

簡単！
型絵刷り

ステンシル

20名
○小学4年生以上の参加に限ります。
○付き添いはできません。保護者の方も参加者としてお申し込みください。

募集人数

教
室

20土
2025年

9:30～11:30
9

ブローチ

帯 留

花瓶台

Instagram

▲

講師Instagram

▲

おしらせ 未就学児は見学（無料）ですが、
「氏名」「年齢」をご連絡ください。

会　場

価　格

宇布乃園
浜松市中央区雄踏町
宇布見5247

会員または同居家族 3,000円
/ 一般3,500円
◯コンビニ支払いのみ。
　「コンビニ払込票」を送付します。

浜松で伝統的に受け継がれている織物「遠州綿
紬」と「ほうじ茶」を使ったポプリを作って思い出
を持ち帰れます。

型絵刷り（ステンシル）とは、好きな絵柄や模様などを
くり抜いた型紙をもとに素材へ着色し転写する手法です。

ほうじ茶ポプリ

各4名（計16名）
◯参加は小学生以上に限ります。

募集人数

6土
2025年

9
10:00～11:451

14:00～15:452

20土
2025年

9
10:00～11:451

14:00～15:452

作り
体験

日本の伝統工芸

蒔絵体験
まきえ

バッグ
（縦約23㎝×横約21㎝×

まち約15㎝）に
ステンシルします。

パワーストーン
10個

キラキラパーツ

※写真はイメージです。体験の詳細は
こちらから

体験の詳細は
こちらから

7● わ～くん浜松ホームページまたはFAXでお申し込みください ● 申込多数の場合は抽選です ● 本ページの申込結果はFAXでご連絡いたします
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7,
00
0円

相当
付き！

人
気
のホ

テル
ビュ
ッフェ

※写真は全てイメージです。

男女各20名（計40名/全体150名予定）
◯独身者限定
◯対象年齢：24～43歳くらい

会　場 価　格

募集人数

おしらせ

オークラアクトシティホテル浜松 ２F 
レストラン フィガロ
浜松市中央区板屋町111-2

会員または同居家族
(男性) 9,900円 / 一般14,200円
(女性) 1,700円 / 一般  4,200円 
◯参加費は当日受付にて、現金のみでのお支払いとなります。
◯主催者参加費定款により、申込締切後のキャンセル料は全額となります。
　当日欠席した場合、後日お支払いいただきます。

身分証明書（顔写真有）をご持参ください 主　催 ハッピープロジェクト TEL053-545-3282

3日
2025年

17:00～20:00
8

16:15～16:50受付

保健師として自治体にて地域保健分野、労働衛生機関等にて健
診・保健指導、産業保健分野を経験。中小企業の健康づくりを応援
したいという気持ちで2023年「働くみんなの保健室」を立ち上げ
る。現在、静岡県西部の複数企業にこころとからだの健康相談や
研修、健康経営のサポートなどを提供している。

20名会　場

価　格

募集人数

おしらせ

浜松市勤労会館（Uホール）
２F 24会議室
浜松市中央区城北1-8-1

会員または同居家族 無料 / 一般 1,900円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。　

筆記用具をご持参ください。

「ストレス」について一緒に考えてみませんか？
この研修では、ストレスとは何かを学び、自分のストレス
反応や対処方法を知ることで、ストレスと上手に付き合
うことができるようになることを目指します。

4木
2025年

19:00～20:00
9

会　場

価　格

募集人数

おしらせ

浜松市勤労会館（Uホール）2F 和室
浜松市中央区城北1-8-1

会員または同居家族 3,000円 
/ 一般3,500円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を
　送付します。

15名

3 10 17 242025年

9 10 1 8 15
19:00～20:30
全７回／毎週水曜日

※荒天などにより日程が変更になる場合があります

講　師 RICAピラティス
スタジオヘルスタ
太田 奈小美 氏

講　師

・原則として全日（7日間）参加できる方。
・持病（高血圧・不整脈など）がある方は
 事前にご連絡ください。
・バスタオル1枚・ヨガマット（ヨガマット
 が無い場合はバスタオル2枚）を
 ご持参ください。

プレミアム
合コンパーティー

in 
オークラアクトシティ
ホテル浜松

7/27申込締切日 日

受付
自己紹介トーク

食事交流
交流ゲーム

みんなdeビンゴ大会

ドリンクはこの時間からお楽しみください
プロフィールカードを交換して１対１でお話しください
豪華ホテルビュッフェをお楽しみください♪
女性も安心♪ ミッション形式だから声掛けしやすいです
もらってうれしい豪華景品がいっぱいです！

合コンパーティーは右記QRよりお申し込みください

▲

働くみんなの保健室　保健師 渡邊 有紀 氏

すてきな
出会いを！

自分を
ととのえよう

立ちスタイル

休憩イスあり

● わ～くん浜松のホームページおよびFAXでのお申し込みはできません。
● 申込結果は、メールにてご案内します。

パーティーの流れ

ピラティス教
室

メンタルヘルス
セルフケア研

修

記入式の
オリジナル
テキスト

イベントFAX申込書
わ～くん浜松ホームページ ▼

No.1
7/27申込締切日

申込

日

当日配布します

8 ● わ～くん浜松ホームページまたはFAXでお申し込みください ● 申込多数の場合は抽選です ● 申込結果はFAXでご連絡いたします









申込制限数は、
1会員年度5回まで。

浜松市スポーツ協会&わ～くん浜松
合同健康教室のご案内

Support［さぽ～と］ No.166/７月号　発行日/2025年７月15日（奇数月発行） 編集制作/ランチプレス

152

257

257

伝馬町

砂山東西伊場町

連 尺

高 町

成 子

浜松
駅

新浜松駅

第一通り駅

遠州病院駅

雄踏街道

東海道
本線
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新たにわ～くん浜松にご加入された事業所さんをご紹介！

会 員 数
事業所数
2025年６月１日現在

発行元 わ～くん浜松（浜松市・湖西市勤労者共済会）   公益財団法人浜松市勤労福祉協会
〒432-8011 静岡県浜松市中央区城北1-8-1　TEL053-471-5900　FAX053-471-1255

■ ミサキ産業株式会社　■ M’sヘアースタジオ　■  有限会社あおいや
■ 有限会社ファースト・サーヴェイ　■ シルクロード　■  株式会社MonLeno
■ 株式会社リグライズ　■ 有限会社常光商会

※2025年５～６月に入会された事業所　※順不同

ToBiO HP

▲

トビオ利用券 販売再開
について

コンビニ払込票の再発行手数料について

対象施設の大規模改修工事により販売を休止していました「トビオ利
用券」ですが、2025年7月1日～販売を再開しております。
必ず、浜松市総合水泳場ToBiOのホームページや館内掲示で
営業日などを確認してから 利用券を購入してください。

現在、チケットおよびイベントのコンビニ支払いを選択された方へ
は、代金収納業者（カワイアシスト）から払込票を事業所住所へ発送し
ております。
紛失などによるコンビニ払込票の再発行には、事務手数料として１枚
につき、300円を徴収しております。あらかじめご了承くださいますよ
うお願い申し上げます。

名
事業所

22,397
2,078

● 申込多数の場合は抽選です
● 申込結果はFAXでご連絡いたします

火曜日　19：20～20：10

サンライフ浜北（浜名区竜南27）

会員または同居家族 10,100円 / 通常 11,100円

開催日時

会　場

価　格

2・9・16・30９ 7・14・21・2810

4・11・18・2511 2・9・1612

３名（先着順） 一般募集人数 対　象

リラックスヨガ 15
全

回

舞阪総合体育館（中央区舞阪町舞阪2623-32）

会員または同居家族 1,700円 / 通常 2,700円

会　場

４名（先着順） 3歳以上の未就学児募集人数 対　象

価　格

11・18・25９ ２・９・1610
木曜日　15：45～16：45開催日時

キッズ運動教室 ６
全

回

浜松アリーナ（中央区和田町808-1）

会員または同居家族 7,500円 / 通常 8,500円

会　場

３名（先着順） 18歳以上募集人数 対　象

価　格

金曜日　10：45～11：45開催日時

すっきりヨガ（金） 10
全

回

浜松アリーナ（中央区和田町808-1）

会員または同居家族 3,250円 / 通常 4,250円

会　場

３名（先着順） 18歳以上募集人数 対　象

価　格

４・1110 1511 13・2012

10・17・24・3110 7・14・21・2811 12・1912土曜日　9：30～10：30開催日時

かんたんステップ ５
全

回

お申し込みされる方へ
合同健康教室のお申し込みは、FAXのみです。

そのほかの合同健康教室はこちらにも掲載しています

▲

イベントFAX申込書 No.1をご記入のうえ
FAX（053-471-1255）でお申し込みください。

わ～くん浜松（浜松本部）は、浜松市勤労会館の閉館
に伴い、事務所を移転することになりました。
移転後もこれまでと変わらず、皆さまの福利厚生を
サポートしてまいります。移転日や電話番号などに
ついての詳細は、改めてご案内します。

事務所
移転予

７/1

202６年
２月

再開！

を予定しています

から
火

移転時期

のお知らせ

浜松商工会議所内

浜松商工会議所

新事務所

静岡県浜松市中央区東伊場2-7-1
遠
鉄
電
車

定

12

イベントFAX申込書 No.1

7/27申込締切日

申込

日


