
   

捕まえたよ！

お買い物も
グルメも楽しもう

おいしい
時間に
乾杯！
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今切体験の里 海湖館

わ～くん浜松ニュース
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No.165

京都祇園祭りへ

うなぎの
つかみ取り16167

♪
ワクワクする街へ！

ザザ中央館



7:00発
7：20発

9:50

12:20
12:45

13:45
14:05

16:05

18:35頃着
18:55頃着

なゆた観光駐車場
太陽観光駐車場

太陽観光駐車場
なゆた観光駐車場

45名

7:30発
8：00発
8：20発

12:30

14:30

15:10

20:00

 0:10頃着
0:30頃着
1:00頃着

価　格

募集人数

LINEの「ハマカントラベル」に
友だち登録後、お申し込みください

申込方法

(株)ハマカントラベル 観光庁長官登録旅行業第304号
浜松市中央区上島2-23-34/TEL053-478-2000

家族または同居家族（4歳以上） 8,000円 / 
一般価格 10,510円

京都
祇園祭りへ

2626土
2025年

7 22土
2025年

8

ハマカントラベル @643cvnmg

45名
○最小催行人数（35名）に達しない場合は中止となります。
○奇数人数のお申し込みの場合、相席となる場合がございます。

45名
○最小催行人数（35名）に達しない場合は中止となります。
○奇数人数のお申し込みの場合、相席となる場合がございます。

7:40発
8：00発

11:00

12:00
12:15

12:45
13:15

14:15
14:30

15:30

18:30頃着
18:50頃着

なゆた観光駐車場
太陽観光駐車場

太陽観光駐車場
なゆた観光駐車場

価　格

募集人数

申込方法

太陽観光(株) 静岡県知事登録旅行業第2-175号
浜松市中央区上島7-4-1/TEL053-472-2233

旅行企画

家族または同居家族（4歳以上） 11,500円 / 
一般価格 13,490円
※観光バス代・高速代・税金・企画・手配旅行保険1,500万円 含む。

♪♪
桃桃桃狩り＆
信玄餅詰め放題
桃狩り＆
信玄餅詰め放題

おしらせ

価　格

募集人数

LINEの「太陽観光」に
友だち登録後、お申し込みください

申込方法

太陽観光(株) 静岡県知事登録旅行業第2-175号
浜松市中央区上島7-4-1/TEL053-472-2233

旅行企画

旅行企画

家族または同居家族
（大人） 10,500円 / 一般価格 12,990円
（小学生） 8,300円 / 一般価格 10,810円
※観光バス代・高速代・税金・企画・手配旅行保険1,500万円 含む。

御殿場アウトレット
満喫！

太陽観光 @992pbnjb

おしらせ ◯サファリパーク内での有料施設代やエサ代、
その他アクティビティは別途料金がかかります。

※観光バス代・高速代・税金・企画・手配旅行保険 含む。

○桃狩りは1個もぎ取り収穫し、取り置きの桃を
食べ放題となります。
○桃3個～4個のお土産つきです。

※写真は全てイメージです。

夏の風物詩

フルーツ王国
山梨で

先着順

先着順

駐車場なし
アクト観光駐車場
浜松駅アクト南側
ハマカントラベル駐車場

祇園祭り（後祭）

嵐山 自由昼食・自由散策

嵐山駅 → 四条大宮駅

御殿場高原ビール麦畑

富士サファリパーク

河口湖フラワーガーデン

御殿場プレミアム
アウトレット

旅の駅
kawaguchiko base

桔梗屋 本社工場

御坂農園
グレープハウス

駐車場 ● アクト観光駐車場（浜松市中央区下石田） ● ハマカントラベル駐車場（浜松市中央区上島） ● なゆた観光駐車場（浜松市浜名区平口） ● 太陽観光駐車場（浜松市中央区上島）
スケジュール 当日の道路状況によりスケジュールの運行時間が変わる可能性があります。　キャンセル料 10～８日前：20％　７～２日前：30％　前日：50％　無連絡：100％  　

パーク＆
の

先着順

先着順

先着順

先着順

○最小催行人数（35名）に達しない場合は中止となります。
○奇数人数のお申し込みの場合、相席となる場合がございます。

昔懐かしい路面電車
「嵐電」で移動

信玄餅の詰め放題、
工場見学やお買物

一部店舗で利用できる
団体限定の割引クーポンで

お買い物♪

スイス料理ほか山梨名物の

ほうとうなど昼食バイキング 

7/16

7/17

LINEの「太陽観光」に
友だち登録後、お申し込みください
太陽観光 @992pbnjb

2025年

7

1717木

〜
1616

ハマカントラベル駐車場
浜松駅アクト南側
アクト観光駐車場

水

富士サファリパーク＆
御殿場高原ビールの
食べ飲み放題！

富士サファリパーク＆
御殿場高原ビールの
食べ飲み放題！

2

旅行会社へ直接お申し込みください。
受付時間前のお申し込みは無効となりますのでご了承ください。

5/20　 18：00
申込受付期間

火

5/29　 23：59木
先着順 〜



ＺＵＭＢＡ 10
全

回

９・16・23・30７ 6・27８ 3・10・17・24９

水曜日開催　13：30～14：30開催日時

会　場

募集人数 対　象

価　格

浜松アリーナ（中央区和田町808-1）

３名（先着順） 18歳以上

会員または同居家族 7,500円 / 通常 8,500円

骨盤底筋トレーニングヨガ 8
全

回

木曜日開催　9：30～10：30開催日時

会　場

募集人数 対　象

価　格

舞阪総合体育館（中央区舞阪町舞阪2623-32）

４名（先着順） 一般

会員または同居家族 3,000円 / 通常 4,000円

すっきりヨガ（土曜日） 9
全

回

土曜日開催　10：45～11：35開催日時

会　場

募集人数 対　象

価　格

浜松アリーナ（中央区和田町808-1）

３名（先着順） 18歳以上

会員または同居家族 5,300円 / 通常 6,300円

夏休みキッズフィールド 5
全

回

17：30～18：45開催日時

会　場

募集人数 対　象

価　格

サーラグリーンフィールド［浜北平口サッカー場］
（浜名区平口3071-1）

３名（先着順） 小学1～4年生

会員または同居家族 4,000円 / 通常 5,000円

すっきりヨガ（月曜日） 7
全

回

月曜日開催　13：30～14：30開催日時

会　場

募集人数 対　象

価　格

浜松アリーナ（中央区和田町808-1）

３名（先着順） 18歳以上

会員または同居家族 4,950円 / 通常 5,950円

テーマパークジャズダンス 13
全

回

水曜日開催開催日時

会　場

募集人数

価　格

サーラグリーンアリーナ［浜北総合体育館］
（浜名区平口5042-133）
３名（先着順）

会員または同居家族 10,000円 / 通常 11,000円
楽しい筋骨体操 6

全

回

水曜日開催　13：30～14：30開催日時

会　場

募集人数 対　象

価　格

舞阪総合体育館（中央区舞阪町舞阪2623-32）

４名（先着順） 一般

会員または同居家族 2,600円 / 通常 3,600円

健康太極拳教室 8
全

回

水曜日開催　19：30～21：00開催日時

会　場

募集人数 対　象

価　格

舞阪総合体育館（中央区舞阪町舞阪2623-32）

４名（先着順） 一般

会員または同居家族 3,400円 / 通常 4,400円

はじめてのエアロビクス 4
全

回

火曜日開催　20：20～21：10開催日時

会　場

募集人数 対　象

価　格

サンライフ浜北（浜名区竜南27）

３名（先着順） 一般

会員または同居家族 2,000円 / 通常 3,000円

278 3・10・17・24９ 1・8・1510

20・27８

10・17・24９

1・8・15・22・2910

5・12・1911

16・23・30７ 6・13・20８

28◯・30◯7 月 水 １◯・4◯・６◯月 水金8

５・12・19・26８

お申し込みされる方へ
合同健康教室のお申し込みは、FAXのみです。

そのほかの合同健康教室は
こちらにも掲載しています

12・19・26７ 2・23・308 13・20・279

14・28７ 4・18・258 22・299

288 4・11・18・259 2・9・1610

年少～年長児 15：30～16：30
小学1～3年生 16：40～17：40
小学3～6年生 17：50～18：50
中学生～一般 20：00～21：00

対象・時間

イベントFAX申込書 No.1をご記入のうえ
FAX（053-471-1255）で
お申し込みください。

1

2

3

4

3

5/29申込締切日 木

イベントFAX申込書 No.1 申込制限数は、
1会員年度5回まで。

浜松市スポーツ協会&わ～くん浜松
合同健康教室のご案内

 ● 申込多数の場合は抽選です  ● 本ページの申込結果はFAXでご連絡いたします



20名
◯参加は小学生以上に限ります。
◯小学5年生以下は保護者同伴。

会　場

価　格

募集人数

おしらせ

都田総合公園 芝生広場
浜松市浜名区新都田1-103-4

会員または同居家族 無料 

・タオル、飲み物をご用意ください。
・動きやすい服装でお越しください。
・天候による中止の場合は3日前までにご連絡します。

「モルック」と呼ばれる木の棒を投げて「スキットル」と呼ばれる数字の書か
れた木の棒を倒して点数を競う、フィンランド発祥のスポーツです。とても
簡単なルールで老若男女問わず楽しめます！

大人可愛いイン
テリア

21土
2025年

10:00～12:00
6

講　師 モルックしてみん会
山本 純也 氏
講師HP

▲

各12名（計24名）
◯参加は小学生以上に限ります。
◯参加者1名につき、保護者1名まで付き添い可能（無料）。

会　場

価　格

募集人数

おしらせ

磐田市新造形創造館
磐田市上新屋499-1

会員または同居家族 1,000円 / 一般1,650円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

作った風鈴は当日お持ち帰りできます。

ガラスの風鈴にアクリル絵の具で自由に絵や模様を描きます。
世界に１つだけのオリジナル風鈴を作ってみませんか。

風鈴絵付け体
験風鈴絵付け体
験

会　場

価　格

新居地域センター
湖西市新居町浜名519-1

会員または同居家族 1,100円 
/ 一般2,025円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

カラフルな砂を重ねるだけで、
おしゃれなグラスアートに。
親子での参加も大歓迎です。

6日
2025年

10:00～11:30
7 グラスサンド

アート作
り

講　師 ポレポレ
田村 益世 氏

講師 Instagram

▲

講師 Instagram

▲

▲ Instagram
20名
◯参加は小学生以上に限ります。

募集人数

会　場

価　格

おしらせ
新居地域センター
湖西市新居町浜名519-1

①ヒツジさん 会員または同居家族 1,600円 / 一般3,125円
②ウサギさん(小) 会員または同居家族 1,600円 / 一般3,125円
③ウサギさん(大) 会員または同居家族 3,100円 / 一般4,625円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

ハサミ、ピンセット、木工用ボンドを
ご用意ください。

縦 約12㎝×横 約12㎝

縦 約15.5㎝× 横 約10㎝

北欧生まれのふわふわ可愛いスカンディアモスを使って、
おしゃれなインテリアアートを作ってみませんか？
水やり不要でお手入れ簡単！初心者でも楽しく作れます。

6日
2025年

13:30～15:30
7 スカンディア

モスアート体
験

講　師 スカンディアモスアート
認定講師
常泉 由貴 氏

20名
◯参加は小学生以上に限ります。

募集人数

12土
2025年

7
9:30～10:501

10:50～12:102

モルック体
験

ワクワクもりだ
くさん♪みんなで

遊ぼう 

ヒツジさん1
縦 約10㎝× 横 約7㎝
ウサギさん（小）2

ウサギさん（大）3

！

4

5/29申込締切日 木

イベントFAX申込書 No.1

● わ～くんホームページまたはFAXでお申し込みください ● 申込多数の場合は抽選です ● 本ページの申込結果はFAXでご連絡いたします



癒しとパワーを手
元に♪ 

各10名（計60名）

会　場

価　格

募集人数

おしらせ
ブルーベリー狩り あおいとり
浜松市浜名区都田町7881

会員または同居家族
(小学生以上)  1,100円 / 一般1,630円
(幼児) 600円 / 一般   930円 
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

お土産として ブルーベリー1パック分
お持ち帰りできます。

甘酸っぱくて瑞々しい香りが人気のブルーベリーの30分摘み取り体
験にブルーベリーがまるごと入ったオリジナルジェラートがついた
プラン。自分で摘み取ったブルーベリーはその場で食べられるほか、
ジェラートにトッピングするのもおススメです。

▲Instagram

講　師

浜松市環境学習指導員

講　師

coloribbo
まりこ  氏

▲講師
Instagram

会　場

価　格

浜名湖の手作り体験工房ルーベラ
浜松市中央区舘山寺町1891

会員または同居家族 1,800円 / 一般3,350円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

好きなパワーストーンやとんぼ玉などを選んで、自分
だけのオリジナルブレスレットを作ってみませんか？
願いや好みに合わせて自由にデザイン！

日132025年

10:00～12:00
7

オリジナル
ブレスレット作

り

20名
◯参加は小学生以上に限ります。

募集人数

会　場

価　格

おしらせ

浜松市勤労会館（Uホール）１階11会議室
浜松市中央区城北1-8-1

会員と同居家族の小中高生 1,800円 
/ 一般 2,500円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

火気（ホットプレート）を使用しますので、
小学校1～4年生のお子様は保護者（1名様）と
同伴でご参加ください。

リップにもチークにもアイシャ
ドーにも使える「マルチコスメ」を
3色パレットで作ります。 

手作り
キッズコスメ教

室

各４名（計12名）
◯小学1～4年生は保護者1名同伴。

募集人数

会　場

価　格

おしらせ

［集合場所］弁天島海浜公園 桟橋付近
浜松市中央区舞阪町弁天島

会員または同居家族 １組 3,500円 / 一般5,000円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

・お子様（幼児・小学生）のみの参加は不可。
・必ずお子様1名につき中学生以上の方１名の参加をお願いします。
・乗船しますので、乗物酔いする方は「酔い止め薬」をご準備ください。

弁天島の無人島「いかり瀬」にすむ いきものたち について学んだあと、
乗船し浜名湖を遊覧後、いかり瀬で磯遊びをしながら体験学習します。

日242025年

13:00～
8 いかり瀬で磯遊び＆

海の体験教室

10組（計20名）
◯会員または同居家族（中学生以上）と
同居家族（幼児・小学生）の2名1組

募集人数

6日
2025年

7
10:00～1

13:00～2

15:00～3

13日
2025年

7
10:00～1

13:00～2

15:00～3

大満足の
ブルーベリー
摘み取り

大満足の
ブルーベリー
摘み取り体

験
体
験

30土
2025年

8
10:00～1

10:30～2

11:00～3

▲浜名湖
ネイチャーズHP

ゴロっと
ブルーベリーのジェラートつき！

5

5/29申込締切日 木

イベントFAX申込書 No.1

● わ～くんホームページまたはFAXでお申し込みください ● 申込多数の場合は抽選です ● 本ページの申込結果はFAXでご連絡いたします











価格

商品内容

発送時期

募集セット数

4,300円 / 各24本  計48本 ※一般価格 6,800円

100セット ※1会員1セットまで

カゴメ野菜生活100

「カゴメトマトジュース食塩無添加」＆「野菜一日これ一本」セット

※配送先地域によって別途送料がかかります。
　関西・東北：120円 / 四国・中国：300円 / 九州・北海道：500円　　

「カゴメトマトジュース食塩無添加」
内  容  量：200ml / 1本　賞味期限：製造から270日
「野菜一日これ一本」
内  容  量：200ml / 1本　賞味期限：製造から360日

2025年6月末～7月上旬

専用申込フォーム

価格

商品内容

発送時期

募集セット数

3,000円 / 各12本  計24本 ※一般価格 5,200円

100セット ※1会員1セットまで

カゴメ野菜生活 100 Smoothie 

「グリーンスムージー」＆「ビタミンスムージー」セット

※配送先地域によって別途送料がかかります。
　関西・東北：120円 / 四国・中国：300円 / 九州・北海道：500円　　

「グリーンスムージー」
内  容  量：330ml / 1本　賞味期限：製造から180日
「ビタミンスムージー」
内  容  量：330ml / 1本　賞味期限：製造から270日

2025年6月末～7月上旬

専用申込フォーム

利用できるのは、会員および同居家族のみです。
再発行はできませんので、大切に保管してください。
定休日はホームページ、またはお問い合わせの上ご確認ください。

10  ● クーポン券の譲渡・コピーなどは禁止です ● ①～⑤の記入がない場合は利用できません

申込多数の場合は抽選となります。
ホームページおよびFAX申込は受付しておりません。専用申込フォームからお申し込みください。
コンビニ払込票に申込結果を記載し、ご連絡いたします。落選者には別途ご案内いたします。

物資斡旋
5/29申込締切日 木



1F

2F 3F

かじまちの湯
SPA SOLANI

温浴宿泊施設

2025年
7/1（火）

7/31（木）
〜

 有効期間
Bクーポン

GOLD'S GYM
浜松静岡

フィットネスジム

神戸クック・
ワールドビュッフェ

ビュッフェレストラン

OTTO gelato

ジェラート

CREMA CAFE

コーヒーと雑貨

キッチン奥田商店

カレー・定食

THE LORD NELSON

ブリティッシュパブ

和バルRiQ

和風バル

浜松餃子スタジアム

冷凍浜松餃子

浜松弐輪舎餃子

浜松餃子

まつもとフルーツ・
トレピーニ

フルーツ・パフェ・タルト

FLOWER AND
DESIGN SOWAKA

フラワーショップ・カフェ・雑貨

ほろ酔い村
映里砂

居酒屋

Suma Spoon

オムライスキッチン

bar passeretti　　　

カフェ・バー　

CHAMBORD

ビストロ＆
ベーカリー・カフェ

ニエウ クアン

ベトナム料理

OMG KITCHEN

ヘルスケアレストラン

華楽

中華料理

フジサン・デリ

静岡グルメ・鉄板焼

 有効期間
Aクーポン

2025年
6/1（日）

6/30（月）
〜

対象店舗 P11掲載の店舗に限ります。

7月上旬
OPEN

利用できるのは、会員および同居家族のみです。
再発行はできませんので、大切に保管してください。

定休日はホームページ、またはお問い合わせの上ご確認ください。

11 ● クーポン券の譲渡・コピーなどは禁止です ● ①～⑤の記入がない場合は利用できません



   

Support［さぽ～と］ No.165/５月号　発行日/2025年5月15日（奇数月発行） 編集制作/ランチプレス

新たにわ～くん浜松にご加入された事業所さんをご紹介！

会 員 数
事業所数
2025年４月１日現在

発行元 わ～くん浜松（浜松市・湖西市勤労者共済会）   公益財団法人浜松市勤労福祉協会
〒432-8011 静岡県浜松市中央区城北1-8-1　TEL053-471-5900　FAX053-471-1255

■ 星野不動産鑑定所　■ 株式会社 叶　■ IT's BRANDNEW　■ 雅設備　■ あづみファミリー株式会社
■  株式会社陽だまりエンタープライズ　■ 岡部電気株式会社　■ 合同会社 Forward
■ 浜名湖北部用水土地改良区職員厚生会　■ ジェノア ※2025年３～４月に入会された事業所　※順不同

アンケートプレゼント
キャンペーンの
賞品募集！

ご協賛のお願い

わ～くん浜松では９月号のSupportでア
ンケートを実施し、回答者の中から抽選で
賞品をプレゼントいたします。貴事業所の
商品やサービスをPRできる機会にもなり
ますので、ぜひご検討ください。

アンケートの賞品紹介ページで
貴事業所の商品・事業内容等を
PRします。 

皆様のご協力を心よりお待ちしております！

※賞味期限の短い食品や本企画の主旨と一致しない
等、お断りする場合があります。

特 典

募集内容

申込方法

商品やサービスを提供数1点から
ご協賛いただけます。 

右記Googleフォームより
お申し込みください。

６/10

貴事業所の商品・サービスを
PRするチャンス！

まで
火

わ～くん浜松ホームページの［おしらせ］内 「未加入事業所紹介キャンペーン」をクリック
『未加入事業所 紹介カード』PDFをダウンロードして、記入
わ～くん浜松までFAX（053-471-1255）でお送りください　

ご紹介方法

■ 紹介事業所は、紹介先の事業所代表者および担当者に紹介する旨を伝えるとともにわ～くん浜松から連絡があることを伝えてください。　
■ 紹介カードの提出が事前にない場合は、無効となります。

わーくん浜松　未加入事業所 検索

1

2

3

事業所を
「ご紹介いただくだけ」でも
１事業所つき2,000円分の
QUOカードを進呈！

■ ご紹介が多数の場合は抽選で20事業所へ進呈。
■ 同一事業所の紹介が複数あった場合は、先に紹介カードが
 わ～くん浜松に到着した紹介者にＱUOカードを進呈します。

通常、ご紹介いただいた
事業所が入会すると

■ キャンペーン期間以外も対象です。
■ １事業所につき50名＝50,000円分が上限。

たとえば…紹介いただいた従業員20名の事業所
が入会すると、1,000円×20名＝20,000円分の
QUOカードを紹介した事業所に進呈！

QUOカードが
もらえる未加入事業所

紹介キャンペーン
5/15 木

7/31 木
まで

〜

ザザ中央館

枠内は広告です。掲載内容は広告主の責任により提供されています。広告

名
事業所

22,260
2,090

入会事業所の社員1名につき
1,000円分のQUOカードを進呈！
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