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募集人数 申込方法

静岡県知事登録旅行業第2-175号
浜松市中央区上島7-4-1
TEL053-472-2233

旅行企画45名
○最少催行人数（35名）に達しない場合は
　中止となります。
○奇数人数のお申し込みの場合、
　相席となる場合がございます。

太陽観光(株) LINEの「太陽観光」に
友だち登録後、
お申し込みください
太陽観光 @992pbnjb

Free 
Time

Free 
Time

Free 
Time

12  土
2026年

9

日本の伝統文化と話題のリゾートを、特別価格で満喫できる
日帰りプラン。このチャンスを見逃さないで♪

6:40発
7：00発
10:30

13:00
13:30

15:30
18:50頃着
19:10頃着

なゆた観光自動車駐車場
太陽観光駐車場

太陽観光駐車場
なゆた観光自動車駐車場

伊勢神宮内宮と
おはらい町

VISON（ヴィソン）

駐車場は１グループ１台まで
事前予約・先着順

破格
プライス！

人気２大スポットを巡る

伊勢神宮内宮と
ヴィソン    

価　格 会員または同居家族（4歳以上） 7,490円 / 一般価格 9,990円
※観光バス代・駐車場料金・税金・企画・手配旅行保険 含む。

VISON

伊勢神宮内宮の参拝や

おはらい町・おかげ横丁で

食べ歩きやお買い物など

自由散策

31  土
2026年

10

たっぷり６時間滞在で熱海を満喫！
熱海のほとんどの行き先は、路線バ
スか電車で回ることができます。
日帰り温泉、アタミロープウェイ、伊豆山神社、走り湯、
船で離島の初島など、ほかにもいろいろな観光地♪

7:30発
7:50発
10:30

16:30
19:10頃着
19:30頃着

なゆた観光自動車駐車場
太陽観光駐車場

太陽観光駐車場
なゆた観光自動車駐車場

駐車場は１グループ１台まで
事前予約・先着順

たっぷり滞在で

熱海満喫

熱海にたっぷり
約６時間滞在で

お好きな時間を満喫！

熱海駅出発

価　格 会員または同居家族
（4歳以上） 6,990円 / 一般価格 9,490円
※観光バス代・駐車場料金・税金・企画・手配旅行保険 含む。

フリープラン

熱海駅の集合場所まで
各自お越しください

おしらせ ○掲載写真の施設は一例であり、本ツアーでの立ち寄り、
　入場は含まれておりません。
　自由散策時間中の周辺施設のご予約は、
　お客様ご自身でお願いします。

３か所の降車場所で降車
バスは熱海市営東駐車場に回送します

日帰り温泉

MOA美術館

熱海駅前商店街

熱海おさかな丼屋

來宮神社

選

べ
る３
か所の降車場所

♪

① 來宮神社
② 熱海駅前
③ MOA美術館

ヴィソング
ルメの食べ歩きや新鮮食材・雑貨などお買い物♪

バスツアー
共通事項

7/28　 23：59

2

火

火

下記LINEより旅行会社へ直接お申し込みください。
受付時間前のお申し込みは無効となりますのでご了承ください。 申込受付期間

7/21　 18：00
先着順

駐車場  ● なゆた観光自動車駐車場（浜松市浜名区平口） ● 太陽観光駐車場（浜松市中央区上島） 　スケジュール 当日の道路状況によりスケジュールの運行時間が変わる可能性があります。
キャンセル料 10～８日前：20％　７～２日前：30％　前日：40％　当日：50％　無連絡：100％（取消の申告が営業時間外の場合は、翌営業日の申告として扱います。）

※写真は全てイメージです。

〜











手のひら
サイズの

会　場

価　格

募集人数

おしらせ

スケジュール

講　師

各12名（計24名）
◯小学生以下は保護者同伴。

JAとぴあ浜松 浜北営農緑花木センター
浜松市浜名区新原6677

会員または同居家族 8,700円 / 一般 11,000円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

○参加は小学生以上に限ります。
○当日は土を使うので、エプロンもしくは
　汚れても良い服装、タオルをご用意ください。

盆栽イクマ スタッフ

育てる楽しみ、
眺める贅沢。
樹齢約10年の
盆栽を使用！

やって
みよう！

体
験
体
験

10:00～10:30

6 日2026年

9
10:00～12:001

27 日2026年

9
10:00～12:002

3 月
2026年

8
14:30～16:001

24 月2026年

8
14:30～16:002

はじめての

まぐろ ２貫
サーモン ２貫
海老 ２貫
玉子 １貫
ネギトロ軍艦　２貫

各小学生10名（計20名）
○参加は小学生に限ります。
○必ず保護者が同伴してください。
○同伴者も申込書にご記名ください。

会　場

価　格

募集人数

おしらせ

超グルメ回転すし 武蔵丸 湖西店
湖西市新居町中之郷4007-1

会員または同居家族 無料 
/ 一般 550円
◯コンビニ支払いのみ。
　「コンビニ払込票」を送付します。

○体験で握ったお寿司は、その場でお召し上がりください。
　お持ち帰りはできません。
○体験時間中は店舗営業を休止しておりますので、追加のご注文はできません。

お寿司がもっと好きになる特別体験！
職人さんに教わりながら、自分だけの
お寿司を作ってみませんか。

にぎって
楽しい、 食べて

おいしい！

盆栽師とつく
る

盆栽
百景園 見学
江戸時代からの歴史を持つ“植木の街”
浜松市浜北区（旧・浜北市）に現代／平
成年代に作庭された日本庭園。
約4,000平方メートル（1,200坪）に広
がる回遊式日本庭園をゆったりと散策。

10:30～12:00
盆栽体験
講師と一緒にお気に入りの盆栽と鉢を
選び、植え替え体験で世界にひとつだけ
の作品を仕上げます。
作った盆栽は、その場でお持ち帰りいた
だけます。

お寿司職人お寿司職人

夏休み
特別企画

体験

貫９ （予定）
作るお寿司は

7● わ～くん浜松ホームページまたはFAXでお申し込みください ● 申込多数の場合は抽選です ● 本ページの申込結果はFAXでご連絡いたします
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10名
○参加は小学生以上に限ります。

浜名湖の手作り体験工房 ルーベラ
浜松市中央区舘山寺町1891

会員または同居家族 2,800円 / 一般 5,550円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

色とりどりの着物生地の中から、
お気に入りの柄を自由に組み合
わせて、自分だけの御朱印帳を手づくりしませんか。
表紙・裏表紙に加え、アクセントになる「くるみボタン」もお好みで
セレクト。
旅のおともに、思い出を重ねる“世界に一冊だけ”の御朱印帳を仕
立てる特別な時間をお楽しみください。

Instagram

▲

作
り

5 土2026年

9
10:00～12:001

おしらせ

講　師

会　場

価　格

募集人数

会　場

価　格

募集人数
○エプロンもしくは汚れてもよい服装、
　手拭きタオルをご用意ください。
○仕入れ状況により生き物が変更になる
　場合があります。

（株）庵寿玲海（あんじゅれあ）
疋田 智美 氏

各20名（計40名）
○参加は小学生以上に限ります。

アイミティ浜松（浜松市勤労福祉センター）
２階 会議室４
浜松市中央区船越11-11

会員または同居家族 2,000円 
/ 一般 4,700円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を
　送付します。

23 日2026年

8
10:00～12:001

13:30～15:302

ボトリウムボトリウム
地球の生態系を瓶（ボトル）の中に入れ、アクアリウム
（お魚さんの世界）を楽しく育てることができる小さ
な水族館です。

アカヒレ…最も強健なメダカほどの小型熱帯魚として有名で、
水質悪化や酸欠、水温低下にも強い魚です。

ラムズホーン（巻貝）…コケ取り能力に優れることから、クリー
ナー生体の１種として導入されています。

縦約20cm×
横約11cm×
奥行約11cm
※瓶の形は
　異なります。

縦約16cm×横約11cm×奥行約1.5cm

Instagram

▲

作り
教室

作って
みよう

会　場

価　格

募集人数

おしらせ

スタジオヘルスタ浜松
浜松市中央区木戸町3-1 大和染工ビル３階 
 TEL 053-489-6680

18名
◯参加は中学生以上に限ります。

312026年

8 5109 7 14 28

19:00～20:30
※荒天などにより日程が変更になる場合があります

講　師

RICAピラティス
スタジオヘルスタ
中野 まどか 氏

会員または同居家族 3,000円 / 一般 3,500円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

○駐車場 18台
　大和染工ビル下「大和染工」「スタジオヘルスタ」 11台/
　パチンココンコルド立体駐車場 ７台
○原則として全日（５日間）参加できる方。
○持病（腰痛・高血圧・不整脈など）がある方は事前にご連絡ください。
○バスタオル1枚・ヨガマット（ヨガマットが無い場合はバスタオル2枚）を
　ご用意ください。

マットピラティス
全５回／毎週月曜日

ミニ水族館を作ろう♪ミニ水族館を作ろう♪
御
朱
印
帳

世
界
に
一
冊
だ
け
の

〜 
着
物
生
地
で
彩
る
和
の
一
冊 

〜
　

※写真は全てイメージです。

教
室

♪
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教
室

おしらせ

講　師

○お申し込みの際に瓶のデザインを
　AかBよりご選択ください。
○エプロンもしくは汚れてもよい服装、
　ハサミ・ウェットティッシュをご用意ください。
　貸し出しもあります。

苔工房 アイモス
Instagram

▲

苔テラリウム
会　場

価　格

募集人数

小さなガラス瓶の中へ様々な苔を植えて観賞用に育てて楽
しむ園芸手法です！インテリアとして癒しの世界を味わう
ことができ、日々の生活に潤いを与えてくれます♪

5 土2026年

9
10:00～12:001

13:30～15:302

瓶の大きさ
A：直径10cm×幅10cm×高さ10cm
B：直径7.5cm×幅9cm×高さ14cm

練りきりで彩る
初秋のひととき

会　場

価　格

募集人数

おしらせ

各10名（計20名）
○参加は小学生以上に限ります。

アイミティ浜松（浜松市勤労福祉センター）
２階 会議室３
浜松市中央区船越11-11

会員または同居家族 3,000円 / 一般 5,200円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

各15名（計30名）
○参加は小学生以上に限ります。

新居地域センター 2階 南中会議室
湖西市新居町浜名519-1

会員または同居家族 2,200円 / 一般 4,300円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

○エプロンもしくは汚れても良い服装、
　おしぼりをご用意ください。

やさしい甘さと繊細な口どけが魅力の練りきり。
秋の訪れを感じる彩り豊かな和菓子を、楽しく手作りしてみませんか。

講　師

ANd muni株式会社
たなか ちさと 氏

12土
2026年

9
10:00～12:001

13:00～15:002

“これからのお金”

会　場

価　格

募集人数

おしらせ

年齢やライフステージに合った無理のない資産形成の方法を２部構成で学び
ます。若手から中堅層まで幅広い世代の方にご参加いただきやすい内容です。

講　師

20名

浜松労政会館（浜松商工会議所）
7階 第３会議室
浜松市中央区東伊場2-7-１

会員または同居家族 無料 / 一般 500円
◯コンビニ支払いのみ。「コンビニ払込票」を送付します。

○筆記用具をご持参ください。

第１部　小原 麻衣子 氏
第２部　岡本 純和 氏

6 日2026年

9
10:00～11:301

スケジュール 第１部 iDeCoやNISAの使い分け
第２部 ライフプランの考え方や資産形成について

講師受賞歴
○ にっぽんの宝物静岡大会2024-2025
 スイーツ・ドリンク部門 準グランプリ
○ にっぽんの宝物JAPAN大会2024-2025
 体験価値・創造部門 グランプリ
○ Unique Innovation Division 
 にっぽんの宝物世界大会2025
 独自進化部門 準グランプリ

育てる楽しみ！
育てる楽しみ！

知らないと損する

１コ
45ｇ程度
×

３コ 製作

iDeCo？

※写真は全てイメージです。

講座

NISA？ iDeCo？

A

B

※フィギュアは一例です。
土台部分は作成しません。

かわいい
フィギュアから

お好きなものを一つ
お選びいただけます。
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イベント専用申込書 No.1

7/27申込締切日

申込

月

● 本ページの申込結果はFAXでご連絡いたします

健康教室のお申し込みは、FAXのみです。

そのほかの健康教室は
こちらにも掲載しています

▲

● イベント専用申込書 No.1をご記入のうえ
 FAX（053-401-1355）でお申し込みください。
● 継続して教室に参加を希望する場合も、
 わ～くん浜松へご連絡ください。

申込制限数は、
1会員年度5回まで。

浜松市スポーツ協会&わ～くん浜松

教室のご案内教室のご案内健康健康

火曜日　19：20～20：10

サンライフ浜北（浜名区竜南27）

会員または同居家族 2,000円 / 通常 3,000円

会 場

開催日時

価 格

募集人数 対 象３名（先着順） 一般

リラックスヨガ ４
全

回

９月
１

８月
４ 18 25

金曜日　10：15～11：15

舞阪総合体育館（中央区舞阪町舞阪2623-32）

会員または同居家族 2,500円 / 通常 3,500円

会 場

開催日時

価 格

募集人数 対 象５名（先着順） 一般

すっきり体操 ７
全

回

９月
４ 11 18

８月
７ 14 21 28

火曜日　10：10～11：10

舞阪総合体育館（中央区舞阪町舞阪2623-32）

会員または同居家族 3,400円 / 通常 4,400円

会 場

開催日時

価 格

募集人数 対 象５名（先着順） 一般

楽しいステップエアロ教室 ８
全

回

８月
18 25

10月
６ 13

９月
１ ８ 15 29

火曜日　20：00～21：00

サーラグリーンアリーナ[浜北総合体育館]（浜名区平口5042-133）

会員または同居家族 10,000円 / 通常 11,000円

会 場

開催日時

価 格

募集人数 対 象３名（先着順） 中学生以上

ジャズダンス 13
全

回

８月
18 25

10月
６ 13 20

９月
１ ８ 15 29

11月
３ 10 17 24

木曜日　15：45～16：45

舞阪総合体育館（中央区舞阪町舞阪2623-32）

同居家族 2,000円 / 通常 3,000円

会 場

開催日時

価 格

募集人数 対 象５名（先着順） 3歳以上の未就学児

キッズ運動教室 ６
全

回

10月
１ ８

９月
３ 10 17 24

月曜日　13：30～14：30

浜松アリーナ（中央区和田町808-1）

会員または同居家族 5,800円 / 通常 6,800円

会 場

開催日時

価 格

募集人数 対 象３名（先着順） 18歳以上

すっきりヨガ（月） ８
全

回

10月
５ 19

11月
２ ９ 30

12月
7 14 21

水曜日　10：40～11：40

浜松アリーナ（中央区和田町808-1）

会員または同居家族 7,500円 / 通常 8,500円

会 場

開催日時

価 格

募集人数 対 象３名（先着順） 18歳以上

やさしいエアロ（水） 10
全

回

11月
４ 11 18

12月
２ ９ 16

10月
７ 14 21 28

土曜日　9：30～10：30

浜松アリーナ（中央区和田町808-1）

会員または同居家族 6,650円 / 通常 7,650円

会 場

開催日時

価 格

募集人数 対 象３名（先着順） 18歳以上

かんたんステップ ９
全

回

10月
10 17 24

11月
７ 14 28

12月
５ 19 26

水曜日　19：00～20：00

浜北体育館（浜名区西美薗29）

会員または同居家族 6,500円 / 通常 7,500円

会 場

開催日時

価 格

募集人数 対 象２名（先着順） 一般

エアロ＆ちょいトレ 10
全

回

12月
２ ９

11月
４ 11 18 25

10月
７ 14 21 28

お申し込み
される方へ
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イベント専用申込書 No.1

7/27申込締切日

申込

月
申込制限数は、

1会員年度5回まで。 講座のご案内  　　講座のご案内文化

アイミティ浜松（浜松市中央区船越町11-11）

水曜日　19：30～21：00

２階 茶室
会員または同居家族 9,000円 / 通常 10,000円

会 場

会 場

全教室 各３名（先着順）募集人数

開催日時

価 格

対 象 15歳以上

茶道（表千家）

文化講座のお申し込みは、FAXのみです。

そのほかの文化講座は
こちらにも掲載しています

▲

イベント専用申込書 No.1をご記入のうえ
FAX（053-401-1355）でお申し込みください。お申し込み

される方へ

９月
９ 16 30

11月
４ 11 18

10月
７ 14 21 28

火曜日　17：00～18：00

２階 会議室１
同居家族 14,600円 / 通常  15,600円

論理的に考える力や問題解決力を育てる、
注目のプログラミング教育を学ぶ講座です。

会 場

開催日時

価 格

対 象 小学４～6年生

キッズ・プログラミング教室（火） 12
全

回

８月
４ 18 25

９月
８ 15 29

10月
６ 13 20

11月
10 17 24

茶道（表千家）  10
全

回

水曜日　18：30～20：00

２階 会議室１
会員または同居家族 3,000円 / 通常 4,000円

老後資金づくりの基礎知識を学び、
不安を解消する講座です。

会 場

開催日時

価 格

対 象 50歳周辺年齢

老後不安を希望に変えるライフプラン講座 ４
全

回

８月
５

９月
２

10月
７

11月
４

水曜日　18：30～20：00

２階 会議室１
会員または同居家族 3,000円 / 通常 4,000円

将来のお金を見える化し、無理なく貯める方法を学んで
不安を減らす講座です。

会 場

開催日時

価 格

対 象 15歳以上

ムリなくお金が貯まる「仕組み」と「習慣」を身につける ４
全

回

８月
19

９月
16

10月
21

11月
18

土曜日　11：00～11：50

１階 大会議室全面
会員または同居家族 9,800円 / 通常 10,800円

基礎を踏まえて深いポーズに挑む、中級向けのストレッチ＆ヨガで
心身を整えるクラスです。

会 場

開催日時

価 格

対 象 15歳以上

ステップアップ・ストレッチ＆ヨガ ② 12
全

回

８月
22 29

９月
12 19 26

11月
７ 14 21

10月
10 17 24 31

会員または同居家族 5,000円 / 通常 6,000円価 格

金曜日　19：00～20：30

２階 美術工芸室

パーソナルカラーの基礎を学び、
似合う色を知る講座です。

会 場

開催日時

対 象 15歳以上

パーソナルカラー入門 ② ４
全

回

８月
28

９月
25

10月
23

11月
20

金曜日　16：00～17：00

体育館
同居家族 11,000円 / 通常 12,000円

スポーツを楽しむ心とバスケットの面白さを伝えます。
ドリブル、パスなどの基本練習からゲームまで。

会 場

開催日時

価 格

対 象 年長～小学2年生

ミニバスケットボール教室 12
全

回

10月
２ ９ 16 23 30

11月
６ 13 20

９月
４ 11 18 25

土曜日　① 小学1～2年生 13：05-14：05
 ② 小学3～4年生 14：15-15：15
 ③ 小学5～6年生 15：25-16：25

２階 会議室４
同居家族 13,400円 / 通常 14,400円

ALT経験豊富なトーマス先生と楽しく学び、
発音や会話力を伸ばす英会話クラスです。

会 場

開催日時

価 格

対 象 小学1～6年生

英語が自然に身に付く楽しい英会話 12
全

回

８月
１ ８ 22

９月
５ 12 26

10月
10 17 24

11月
７ 14 21

Pick
up

別途
初回材料費
3,000円

和の所作にふれ、
心を静かにととのえるひととき。
初心者でも安心して参加でき、
礼儀作法を学びながら、
おいしいお茶とお菓子を楽しめる
伝統文化体験です。

和の所作にふれ、
心を静かにととのえるひととき。
初心者でも安心して参加でき、
礼儀作法を学びながら、
おいしいお茶とお菓子を楽しめる
伝統文化体験です。

※写真はイメージです。

11● 本ページの申込結果はFAXでご連絡いたします



利用休止期間

2026年

８/1 土

10/31 土
まで

〜

Support［さぽ～と］ No.172/７月号　発行日/2026年７月15日（奇数月発行） 編集制作/ランチプレス

会 員 数
事業所数
2026年６月１日現在

発行元 わ～くん浜松（浜松市・湖西市勤労者共済会）   公益財団法人浜松市勤労福祉協会
〒432-8036 静岡県浜松市中央区東伊場2-7-1　TEL053-401-2205 FAX053-401-1355

名
事業所

21,623
2,021

新たにわ～くん浜松にご加入された事業所さんをご紹介！
■ イセキサイド税理士法人 上西事務所　■ Hug Me International School HAMAMATSU　■  Hug Me プリスクール小池
■  Hug Me プリスクール植松　■  Hug Me プリスクール原島　■ 伊藤コネクト株式会社　■ 有限会社名倉商店　■ エッセ
■ 社会保険労務士 大塚事務所 ※2026年５～６月に入会された事業所　※順不同

一般利用・専用利用休止
［古橋廣之進記念 浜松市総合水泳場］

のお知らせ

価格改定

2026年

10/1 木
から

人間ドック
受診料助成金
対象を拡大します

2026年

７/１水
から

わ～くん浜松
発行の
利用券に
ついて

浜松市総合水泳場 ToBiOを会場として、
第20回アジア競技大会（アーティスティック競技）が開催されます。
開催期間は一般利用・専用利用でのご利用は休止となります。

このたび、TOHOシネマズTCチケットにつきましては、全国的な料金改定の影響による
仕入れ価格の上昇を受け、販売価格への影響を抑えるよう検討してまいりましたが、
現行価格での販売が困難となったことから、2026年10月１日（木）販売分より、
下記のとおり販売価格を改定いたします。

詳細については、ToBiO公式ホームページをご確認ください

※事業所負担により実施される健康診断、人間ドックなどは助成対象外となります。　※助成額及び申請方法に変更はありません。　

ToBiO

■ 休止に伴う利用券の有効期限延長や払い戻しなどはいたしません。
■  現在販売中の利用券は有効期限が7/31（金）まで です。ご注意ください。

ＴＯＨＯシネマズＴＣチケット
販売価格改定について

人間ドック受診料助成金の
対象範囲を拡大します

2026年

9/30 １，５００円水
まで

2026年

10/1 １，6００円木
から

2026年９月30日（水）までにご購入
いただいたTOHOシネマズ TCチ
ケットにつきましては、追加料金なく
ご利用いただけます。

ご注意
ください！

対象となる
受診・検査

■ 人間ドック
■ PET検診
■ がんリスク検査サービスなど

助成対象

受診料または検査料の
自己負担額が20,000円以上
のもの

会員の皆さまの健康維持増進を目的として実施している「人間ドック受診料助成金」について、
2026年７/１（水）受診分から助成対象を拡大  します。

詳細は
わ～くんホームページへ

※治療・手術・入院などの費用は対象外です。
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